" Y TBEPIK A0 2 g
Jupexrop MKO ’

Cayuaina W.B.
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[Muiesbie sewecrsa (r)

Brrraninmnt (mr)

Munepasbible Benecna

3 2 D> “Macea Jueprernie No
} nopiuin crast ol
Jenn Hanmenosae 6.0 § penentTyp
BRI | Qejticn | AHPBE | yriieBoant | HEHHOCTD B1 C A E Ca Mg P Fe ”
(rpanmnt) {rercan) ’

1 fens | 3aBTpax

CHuSISIP oG 200 | 890 | 4.10| 3984 | 231.86 | 020 0.00| 000 |0.00] 14.60 | 140,00| 21000| 501 | 302

BCpMIlHJeﬂCBbIH

Uaii ¢ caxapom 200 | 053 | 0,00 | 947 4000 [ 0.00] 0271 0.00 [0.00] 1360 | 11.73| 2213 213 | 376

Xned nieHnuHblii 40 3,16 | 0,40 19.32 93,52 0,041 0,00 ] 0,00 {052 9,20 13,20 | 34,80 | 0,44

Hroro 1259 450 68,63 36538 024 027 0,00 0,52 37,40 164,93| 266,93 7,58

Ooen

(111 Ha k /Gynbore 250 | 7.50 | 325 1725 | 55225 | 030[ 1.00 [ 0.00 | 1,00] 53.03 [ 37.03 | 9543 2,68 119

Canar u3 caexHx 100 | 086 | 5.11| 26l 59.80 | 0.02] 24.43| 000 | 2.31] 43,00 | 16,00] 2832 | 052 45

OrypLos

[raua (kypuia) 120 | 26.00] 16,000 000 | 24800 | 0.05] 0.00| 24.00|0.20 48.00 | 24,00 | 172,00] 240 | 288

oTBapHas

s 180 | 5.0 | 750 | 2850 | 20190 | 0.06| 0.00] 000 | 195 1200 | 750 | 3450 | 075 | 309

OTBﬂprIe C Maciiom

Komnor 113 200 | 053 | 0.00]| 947 4000 [ 0.00[ 027 0.0 |0.00[ 13.60 | 11,73 | 22,13 | 2,13 | 376

cyxo(pyKkToB

Xneb pcato- 40 | 224 | 044 | 1976 | 9196 | 0,04 0,00] 000 |036] 920 | 10,00| 4240 | 1.24

MUEHUYHBLIN

X71¢6 1eneoHblii 20 | 1581 020] 030 46.76 | 0.02] 0.00 | 0.00 [026] 4.60 | 6,60 | 17.40 | 0,22

Uroro 4533 | 3042 81,12 | 1240,91 | 0,49 25,70| 24,00 | 6,08| 183,43 | 112,86| 412,18| 9,94

Uoro 3a nietb 57,97 | 37,55| 152,91 | 1650,96 | 0,73 | 25,97 24,00 | 6,60| 220,83 [ 277,79| 679,11 17,52

CBOPHUK peLenTyp Ha NPoAyKUMIo AnA 0By4aloLLMxcs Bo Beex 06pa3oBatenbHbix yupexaeHuax /Mog pes.
M.M.MorunbHoro 1 B.A.TytenbsaHa.-M.: Jeam npunt, 2011 r.-544 c.




Tens HANMeEHOBaHHeE Maccal GemH #upst | yruesoms KaJJIOpH BUTAMHUHBI MHHepaJibHbIe BellecTBa No
0J110]1 nopuu HO peuenrtyp
H CTh bl
BBIXO0/X B1 C A E Ca Mg P Fe
(rpamm

)

2 nenb | 3aBTpak

Kama «pyx6a» 200 | 831 | 1312 | 4761| 342,00 018 094 5480 040 | 149947082 | 23498| 176| 173

Haii ¢ caxapoum 200 | 053 |0 94740 |0 021 000] 000 | 136| 11,73 2213 | 213| 376

X1e6 NIeHNYHBINA 40 3,16 0,40 19,32 9352 | 0,04 004 000 0,52 9,20 13,20 34,80 | 044

toro 1200 1352 7640 | 47552 022123 | 548] 092 172,72| 9575 29191433
Ooex

cajiat 13 CBeAuX 100 | 123 | 0,00 11,48| 81,7 006 | 3340 0 2576| 36,05 52,77 | 066| 62
OBOIIEH

Cyn

BepMH 250 | 1,77 | 495 790 | 89,75 | 0,06 |1578] 000| 008 | 49,25| 22,13 49,00 | 083| gg
IMICJICB

BIN

Kaprogersnoe 180 | 224 | 044 | 1976 9196 | 004 | 000 000| 036 | 920( 1000 4240 | 1,24 | 23000
mope

Priba npunymentas | 5, | 5600 | 1600 0,00| 248,00| 005 | 00q 24,00] 020 | 4800 2400 172,00 240| 288
167100 Tmr.| 040 | 030 10,30

X1e6 1es1eOHbIi 20 158 | 020 030 46,76 | 002 00d 000| 026 460 | 660 | 1740 | 022
KoMIoT 13 200 | 053 | 0,00 947 | 4000 | 000 029 000| 000 | 1360 11,73 2213 | 213 | 376
CYyX0(pyKTOB

Wtoro 3476 | 2233 | 67.49| 60843| 021 |16,05] 2400 126 | 13389 84.46 | 34533| 8,06

Wroro 3a nenp 46,76 35,85 143,89 1083,9 0,43 (17,28] 78,80 2,18 306,57 180,21 637,24112,39




HaNMeHOBaHHe BBIX0/ KaJlJ10pHii BHTAMHUHBI MHHepaJIbHbIE BelecTBa Ne penrenTypbl
Jlenn 011071 (rpamm) Oeakn JKMPBI| yIJIeBOAbI HOCTh
B1 C A E Ca Mg p Fe
3 nenp | 3aBTpak
Karia MoiosHas 40 508 | 460| 028 6284 | 003 | 000 | 100,00 | 0,24 2200 | 480 | 76,80 1,00 209
MaHHasi
Kakao ¢ 200 053 | 000| 947 40,00 000 | 027 0,00 | 0,00 1360 | 11,73 | 2213 213 376
MOJOKOM
X716 mmennunpi| 40 3,16 | 040| 19,32 93,52 0,04 | 0,00 0,00 | 0,52 9,20 13,20 | 34,80 0,44
Uroro 877 | 500 2907 | 19636 | 007 | 027 | 10000| 0,76 4480 | 29,73 | 133,73 3,57 52
Oo6en 84
Camar wu3
CBEXKHUX 100 141 | 601 826 92,80 0,02 6,65 0,00 | 0,00 3546 | 20,69 | 4063 1,32
OoBoOIlEH
CBexombHAK 250 356 | 512| 1417 | 127,75 | 0,10 6,70 0,00 | 0,00 5418 | 34,45 | 9950 1,73 265
Mo c kypuueit | g5 | 1649 | 1689 2602 | 32200 | 006 | 128 | 000 | 014 | 1423 | 3029 | 20014 2,65 230.00
SI610K0 1 . 0,4 - 9,80 376
KoMIoT 13 200 053 | 000| 947 40,00 0,00 | 0027 0,00 | 0,00 1360 | 11,73 | 2213 2,13
CyXxo(ppyKTOB
Xeb neneOnbli 40 224 | 044| 1976 91,96 0,04 0,00 0,00 | 036 9,20 10,00 | 42,40 1,24
Viroro 3543 | 36,26 109,00 | 87403 | 032 | 1568 | 2450 | 241 | 157,33 | 150,66 | 534,15 9,93
MToro 3a 1eHb 4420 | 41,24 138,07 | 107039 039 | 1595 [ 12450 3,17 | 20213 | 180,39 | 667,88 13,50




HaMMEHOBaHHUE

BUTAMHUHBbI

MHHepaJIbHbIEC BellleCTBa

Ne peuentypsl

I[em, BBIXO0/ 6e.mm )Kl/lpbl ymeBou KaJ’lJ’lOpl/l
01101 (rpamm) 81 HHOCTH B1 C A E Ca Mg P Fe
4 nenb | 3aBTpak
ChIpHUKH 200 6,02 | 405 | 3337 | 19401| o001 | 021 | 78,00 0,15 264,00 | 10,50 150,00 0,30
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 11,73 22,13 2,13 15
X166 nmrennanen] | 40 316 | 040 | 1932 | 9352 | 004 | 0,00 0,00 0,52 9,20 13,20 34,80 0,44 376
Hroro 971 | 445 | 62,16 | 32753| 005 | 048 | 78,00 0,67 286,80 | 3543 206,93 2,87
Ooen
Canar
100 086 | 511 | 261 | 598 | 002 | 6,65 0,00 0,00 35,46 20,69 40,63 1,32 52
Cyn pucoseiid 250 356 | 512 | 1417 | 127,75 o010 | 6,70 0,00 0,00 54,18 34,45 99,50 1,73 84
Pri0a
TIPUITYIIIEHHAS 100 9,87 17,33 8,80 230,67 0,08 0,27 4.67 0,93 34,53 26,67 140,00 1,87 267
MHUHTAR
MakapoHbi 180 217 | 641 | 1259 | 121,00 0010 | 12,46 | 35,00 0,15 290,16 19,18 60,92 0,72 128
OTBapHBIe
Kommot 200 | 052 0 | 1348 53.72 | 0.01 | 0.02 0.4 20.57 0.34 10,22 19,37 1,89 120
anejabCUH 200 4,10 1,50 5,90
Xaeb nenebumiii |4, 224 | 044 | 19,76 | 91,96 | 004 | 000 | 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24
Wtoro 2438 | 3611| 6413 | 677.94| 036 | 26,08 | 3967 1,70 167,13 | 127,81 | 420,22 8,99 387,00
HToro 3a 1eHb 3409 | 4056 | 126,29 100547 041 | 26,56 | 117,67 2,37 453,93 | 163,24 | 627,15 11,86 387,00




BHUTaMHHBI

MUHEPAJIbHBIC BCIICCTBA

BBIXOJT . Ne
ﬂeHb HANMCHOBAHUC (FpaMM 66.]'IKI/I KUPBI yFHCBOZ[ KaHHOpI/II/I peuenTyp
Omon ) bl HOCTh Bl C A E Ca Mg P Fe o
5nens |3aBTpak

Ceip 20 | 696 | 885| 030 | 107,49 | 0,20 | 0,00 | 40,00 | 0,14 | 52,60 | 26,00 | 171,07 0,98 171
STiio oTBapHOe 40 | 508 | 460 | 028 | 6284 | 0,03| 0,00 | 100,00 024 | 22,00 | 480 | 76,80 1,00 209
Yaii ¢ caxapom | 200 | 0,53 | 0,00 9,47 | 40,00 | 0,00| 0,27 | 0,00 | 0,00 13,60 | 11,73 | 22,13 2,13 376
Xne6 muennunsii| 40 | 3,16 | 040 | 19,32 | 93552 | 0,04| 000 | 000 | 052| 920 | 13,20 | 34,80 0,44
Hroro 15,73| 13,85 29,37 | 303,85 | 0,17 | 0,27 | 140,00| 0,90 | 97,40 | 55,73 | 304,80 4,55
O6en
Camarws coexix | 50 141 | 601 | 826 | 9280 | 002 | 865 | 1480 | 000| 1660 | 7,50 | 24,90 0,40 43
TIOMHJIOPOB
ILlu 13 cBexeit 250 | 7,80 | 48,02| 15,94 | 552,25 | 0,30 | 1,00 | 000 | 1,20 | 53,03 | 37,03 | 9543 2,68 119
KamyCThI
IICYCHb TyH.[eHaf[

100 | 16,49| 16,89| 26,02 | 322,00 | 0,10 | 12,46| 3500 | 0,15| 29,16 | 19,18 | 60,92 0,72 128
I'peuka oTBapHas 180
Baguu lwr.| 0,4 - 9,80
Xneb 40 | 224 | 044 | 1976 91,9 | 004| 000 | 000 | 036| 9,20 | 1000 | 42,40 1,24
1eNeOHbIH
Kommor 200 | 0,53 | 0,00 9,47 | 40,00 | 0,00| 0,27 | 0,00 | 0,00| 13,60 | 11,73 | 22,13 2,13 376
Wtoro 30,62 | 65,75| 100,31| 1099,73| 0,48 | 13,73 | 3500 | 2,23 | 114,19 | 91,14 | 255,68 7,21
VIToro 3a AcHD 46,35 79,60| 129,68 140358 0,65 | 14,00| 17500 | 3,13 | 211,59 | 146,87| 560,48 | 11,76




BHUTAMHWHBI

MUHEPAJIBHBIC BEIICCTBA

HCHB HAaUMCHOBAHUC BbIXO/ 6CJII(I/I — yl" JICBO KaJ'IJ'IOpI/I e ZiT
Omon (rpamm) p bl iHOCTH | BI C A E Ca Mg P Fe p HH yp
6 nennb | 3aBTpaK
Kam;ﬂ“ggg;’:}‘a" 200 | 1044 | 1111 | 41,30 | 30700| 020 | 000 | 000 | 225 | 3000 | 12250 | 180,00 4,00 183
X1e6 MiTeHHUHbI 40 316 | 040 | 1932 | 9352 | 004 | 000 | 000 052 9,20 13,20 34,80 0,44
Kakao ¢ monokom
200 | 0,53 0 9,47 40 o | 027 000]| 0,00 13,6 11,73 | 22,13 2,13 376
Hrtoro 13,60 | 1151 | 70,09 | 44052 024 | 027 | 000 | 277 | 3920 | 14743 | 236,93 6,57
Oo0ex
Canar u3 CBeXUX
oBolIeH
100 133 | 608 | 852 002 | 078 | 272 | 000 | 087 | 4195 | 4490 63,62 1,03 66
CyTl TOPOXOBBIit 250 | 2,57 | 554 | 1162 | 11575 017 | 1,00 | 000 | 000 | 7438 | 4228 | 184,25 2.30 119
A3y 13 Msica 180 | 890 | 4,10 | 39,84 | 23186 006 | 0,00 | 000 | 1,95 12,00 750 34,50 0,75 309
I'peuka oTBapHas
SI0TI0KO 1 wr 0,40 0,30 10,30
e ueneoiviii 20 | 224 | o044 | 1976 | 9196 | 004 | 000 | 000 | 036 | 920 | 12000 | 4240 | 1.4
KoMmoT u3 200 | 053 | 000 | 947 | 4000| 000 | 027| 000| 000 | 1360 | 11,73 | 22,13 213 376
CyXxo(ppyKTOB
Wroro 31,85 | 1856 | 102,99 | 60035 | 1,15 | 426 | 467 | 437 | 19026 | 14968 | 504,30 954 | 1018,00
Htoro 3a jieHnb 4545 | 30,07 | 173,08 | 104087| 1,39 | 453 | 467 | 714 | 22946 | 29711 | 74123 | 16,11 | 1018,00




BHUTaMUHBI

MUHEPAIBHBIC BEIICCTBA

HAaNMEHOBAHHUE | BBIXO] 6 KaJIopuit Ne
Hlews oo (rpamm) e FKHPBL | YIICBOARY e, Bl C A E Ca Mg P Fe [peHenty
phI
7 nennb | 3aBTpaK
Kama
«apyx0a» 200 6,02 4,05 33,37 194,01 0,04 0,36 32,70 0,10 132,64 17,06 109,74 0,26 181
Xne6 muennunpi| 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 13,20 34,80 0,44
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 11,73 22,13 2,13 376
Hroro 9,18 4,45 52,69 287,53 0,08 0,36 32,70 0,62 141,84 30,26 144,54 0,70
Ooen
cayar u3
CBEXKHX 100 1,23 0,09 11,48 81,7 0,06 3,36 0 0 25,76 36,05 52,77 0,66 62
OBOIIEH
Bopu u3 cBexeit 250 7,15 48,15 15,62 549,25 0,17 1,00 0,00 0,00 74,38 42,28 184,25 2,30 |119
KaIryCThl
MakapoHbI
OTBapHbIE C 180 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 1,95 12,00 7,50 34,50 0,75 309
MacJioM
Kotnetst msicHas
100 9,87 17,33 8,80 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 26,67 140,00 1,87 267
Worypr 200 4,10 1,50 5,90
Xaeo nexeOmsiit | 4, 224 | 044 | 1976 | 919 | 004 | 000 | 000 | 036 | 920 | 1000 | 4240 | 1,24
Kommot u3 200 0.52 0 13.48 53.72 0.01 0.02 0.4 20.57 0.34 10,22 19,37 1,89 120
Cyxo(ppyKTOB
HUroro 32,85 75,41 109,38 | 1249,00 | 0,45 4,63 4,67 3,76 165,07 | 14592 | 508,09 9,15
Hroro 3a neHpb 42,03 79,86 162,07 | 1536,53 0,53 4,99 37,37 4,38 306,91 | 176,18 | 652,63 9,85




BHUTaMHHBI

MHHCPAJIBHBIC BEIICCTBA

Ne
BBIXO/
Jennr | HauMeHOBaHUE OO (rpamy OCNKH| SKUPBI YIIeBo Kjlﬂﬂop 1 peuentyp
) Iel | WHOCTH| BI C A E Ca Mg P Fe o
8 nenn | 3aBTpak
Kama oncsmas 200 | 8,90| 4,10 | 39,84| 231,86| 0,20| 0,00 | 0,00 | 000 | 14,60 | 140,00/ 210,00 5,01 302
MOJIOYHAaA
X716 MIeHnHbIH 40 | 316| 040 | 1932 9352 | 004 000 [ 0,00 | 052 920 | 13,20 34,80 | 0,44
Kakao ¢ MOJOKOM 200 053] 0,00 | 9,47 | 40,00 | 0,00 027 | 000 | 000 | 13,60 | 11,73| 22,13 | 2,13 376
Urtoro 1259 450 6863 36539 0,24 027 0,00 0,52 37,40] 164,93] 266,93 7,58
Ooen
Caar U3 CBEKHIX 100 1,33 608 | 852 [ 9412 [ 0,02 | 2443 0,00 231 | 43,00 16,00] 2832 052 45
OBOILLIEN
PacconbHUK 250 | 2,10 7,48 | 11,69] 122,96 0,08 | 1848 | 0,00 238 | 3398 | 22,20 47,43 | 0,83 88
Tlnos ¢ kypuuei 100 | 764| 740 | 220 | 106,00 006 | 078 | 2450 | 139 | 2146 | 2130| 9455 | 042 | 230,00
I'pyma 1 mrr| 0,90 0,20 8,10
KoMIIOT 13 200| 053] 000 | 947 | 4000 ] 000| 027 | 000 | 000 | 13,60 | 11,73| 22,13 | 2,13 376
CyXo(pyKTOB
Xae0 neneOrbili 40 | 224 | 044 | 1976 | 91,96 [ 004 | 000 | 000 | 036 | 920 | 1000 4240 | 1,24
Uroro 21,33| 27,18 | 106,68 719,38| 0,30 | 76,36 | 2450 | 8,61 | 244,14|137,33| 358,88| 9,03
WToro 3a neHb 33,92| 31,68 | 175,31| 1084,76| 054 | 76,63 | 2450 | 9,13 | 281,54|302,26| 625,81| 16,61




BHUTaMHHBI

MHHCPAJIBHBIC BCUICCTBA

I[eHI) HAaNMMCHOBAHUC BBIXO/ 66JII(I/I — ICBOMIEI Kannopnﬁ
oo (rpamm) p Y HOCTh BI1 C A E Ca Mg P Fe Ne
peuenTt
ypBI
9 nenn | 3aBTpak
CyII MONIOUHELA 200 6,02 4,05 33,37 194,01 | 001 | 021 | 7800 | 015 | 264,00 | 1050 | 150,00 | 0,30 15
BepMI/IH_IeJ'ICBBII/I
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 11,73 22,13 2,13 376
X166 TIIIeHHIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 004 | 000 | 000 | 052 9,20 1320 | 34,80 | 0,44
Wrtoro 3,69 0,40 28,79 13352 | 004 | 027 | 0,00 0,52 22.80 2493 | 56,93 | 257
Ooen
Canar n3 CBexMX 100 1,33 6,08 8,52 0,02 2443 | 0,00 231 | 43,00 16,00 28.32 052 046 45
OoBOLIICHU
CyTl ropoXOBBIii 250 6,25 4,50 13,75 12050 | 0,15 | 14,30 | 0,00 2.43 16,55 28,00 | 3495 | 1,03 96
I'peuka oTBapHas
180 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 1,95 12,00 7,50 34,50 0,75 309
K
OICT NEHE 100 | 26,00 | 16,00 | 000 | 248,00 [ 005 | 000 | 24,00 | 020 | 4800 | 24,00 | 172,00 | 240 | 288
I'pymia 1 . 0,40 0,30 10,30
Xneb neneOHbI 40 2,24 0,44 19,76 91,96 004 | 000 | 000 | 036 9,20 10,00 | 4240 | 1,24
KoMIIoT u3 200 0.52 0 13.48 53.72 | 0.01 | 0.02 04 | 2057 | 0.34 10,22 | 19,37 | 1,89 120
cyxo(ppykTOoB
Vitoro 4290 | 3502 | 81,13 70914 | 24,75 | 1430 | 2631 | 4820 | 10635 | 11464 | 321,14 | 7,99
VIToro 3a 1eHb 4659 | 3542 | 10992 | 84266 | 24,79 | 1457 | 2631 | 4872 | 12915 | 13957 | 37807 | 1056




BUTaMUWHBI MI/IHepaHBHLIe BEIIIECCTBA
):[CHI) HANUMCHOBAHUC 6J'IIOH BBIXOZL GCHKI/I )KI/IpI)I yrneBqu,I KEUIJIOpI/II/I Ng
(rpamm) HOCTh Bl C A E Ca Mg P Fe
peuentyp
bI
10 nens | 3aBTpak
Kama oBcsHast 200 10,44 11,11 41,30 | 307,00 0,04 0,36 32,70 0,10 13264 | 17,06 | 10974 0,26 181
MOJIOYHaAa
SI3bIK OTBapHOM
Yaii c caxapoM 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 11,73 22,13 2,13 376
X716 MueHuYHbIii 40 3.16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9.20 13,20 34,80 0,44
Hroro 1413 11,51 7000 | 44052 0,08 0,63 32,70 0,62 15544 | 4199 | 166,67 283
Oo0en
Camar u3
100 1,33 6,08 8,52 0,02 24.43 0,00 231 43,00 1600 | 2832 0,52 0,46 45
CBCIKHUX
OBOIIIEH
Cyn poiOHbiii 250 257 5,54 11,62 115,75 0,05 0,50 12,50 0,10 2855 | 1068 38,50 0,65 113
Ileuens Tymonas
180/100 | 3,67 576 2453 | 164,70 0,20 0,00 0,00 0,00 1460 | 14000 | 210,00 5,01 302
MaxkapoHbI 180 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 0,00 0,00 1.95 12,00 7,50 34,50 0,75 309
OTBapHBIe
KowmmoT ¢ 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 11,73 22,13 2,13 376
JIMMOHOM
3edup 1 . 0,4 - 9,80
X116 1eneGHbI
HED HETEOHbI 40 224 | o044 | 1976 | 9196 | 004 000 | 0,00 0,36 920 [ 1000 | 4240 | 124
Hroro
12,32 18,02 8400 | 45919 | 24,74 077 14,81 43,72 8655 | 207,33 | 33095 9,71 489,00




